
1986年 7月1日生まれ
2009年 レスリング全日本選手権初優勝(計7回優勝)
2010年 レスリング世界選手権5位
2014年 アジア大会準優勝
2017年 ソニー生命保険株式会社入社

幼少期～小学校時代はぽっちゃり体型で特に取り柄のないお調子者。
中学校～高校時代の柔道、大学～社会人時代のレスリングを通じて、
素晴らしい指導者や仲間に出会い目標を達成する喜びを知る。
その後、引退を機にソニー生命保険株式会社に転職。
入社一年目から、目覚ましい成績を上げる。
これらの経験から、目標を設定することは技術であることを知る。
誰でも今すぐ実践できる行動力に繋がる目標設定方法をアスリート、
社会人の両面から語ります。

昨年度下期より、これまで上がり基調だった景気動向に変化がみられるようになりました。また、世
界に目を向ければ米中貿易摩擦、イギリスのＥＵ離脱問題等、 私たちを取り巻く環境は大きく変化し
つつあります。こんな時こそ、現場のムダとりが大切になってきます。
今回は改善事例を４事例、更に特別講師として、レスリング全日本選手権を７回制覇したソニー生
命保険㈱の金久保 武大氏にご講演を頂きます。金久保氏はアスリート時代に身につけた目標設定
の手法で、引退後のビジネスでも活躍を続けています。
節目となる令和元年の発表会が、未来に向けた改善活動のきっかけになれば幸いです。
皆様のご参加をお待ちしております。

東北ＰＥＣ協会 会長 前田 喜行

第12回

東北ＰＥＣ協会

特別講演

講師プロフィール

開催日 場所
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第２２回東北ＰＥＣ作業改善発表会　申込用紙　ＦＡＸ：058-397-2532　５月15日(水)まで

連絡担当者名 所属・役職

　参加者名(ﾌﾘｶﾞﾅ) 所属・役職 　参加者名(ﾌﾘｶﾞﾅ) 所属・役職
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プログラム

13：30～13：45 開会の挨拶 東北ＰＥＣ協会 会長 前田 喜行

祝辞 株式会社山形銀行

13：45～14：00 ごあいさつ ＰＥＣ協会 主任研究員 田中 正義

14：00～14：20 基調講演 「私が目指した企業像」

ＰＥＣ協会 会長 山田 日登志

14：20～15：20 改善事例発表 ４事例

大崎電気工業株式会社 山田 昇 氏

株式会社スタンレーいわき製作所 , 菅野 瑞姫 氏／渡邉 愛梨 氏

株式会社カネスエ エリア長 水谷 弘樹 氏

コマニー株式会社 , 課責任者 北本 隆義 氏

15：20～15：35 休憩

15：35～16：35 特別講演 「スポーツでもビジネスでもナンバーワンに輝く

おもわず体が動き出す目標のつくり方」

ソニー生命保険株式会社

スペシャル ライフプランナー 金久保 武大 氏

16：45～17：45 懇親会

会 費 :東北ＰＥＣ協会及びＰＥＣ会員 ７,０００円（税込、懇親会費無料）

, ,非会員 ８,０００円（税込、懇親会費無料）

申込方法：下記に必要事項を記入の上、５月１５日（水）までに

,ＦＡＸにてお申し込みください。

申込先,:ＰＥＣ協会内 東北担当事務局 奥田

〒501-6257 岐阜県羽島市福寿町平方1-5

ＴＥＬ：058-397-2531 ＦＡＸ：058-397-2532

※ご記入頂きました皆様の個人情報は、同意なく目的外での利用、及び第３者への提供は行いません。

参加要項 会場地図

SL19-4660-0009


