
　

第５０期女子リーダー研修修了生からの感想
改善の知識もない人見知りな私は、研修初日、不安で

いっぱいでした。しかし初日のモラール訓練、実行宣言

であっという間にかけがえのない仲間ができました。

改善活動では、失敗を恐れずにまずやってみることの

大切さを実感しました。そして成果が出ると、どんどん改

善が楽しくなってきました。今研修をやり抜いた充実感を、

ものすごく感じています。この研修での経験は、私の人

生の財産になりました。

かけがえのない仲間とともに研修に

チャレンジしてください。

研修でまるで別人のように変わりました。はじめは自

信の無さ、恥ずかしさから声が出ず、自分に限界を作っ

ていました。

最初の成果発表会で仲間と共に目標を達成した時の

喜びがキッカケです。それが自信につながり、数々の

セッションを仲間とこなしていくうちに、自然と大きい声が

出るようになり積極性も出て、自分が大きく成長したのを

感じました。自分も現場も改善できる所がたくさんありま

す。限界のその先へ挑戦してみて

ください！

３

２ 異 業 種 の 仲 間 と 、 現 場 で 即 実 践 ！

１

アシスタントが優しく改善目標をサポート

現場と座学でムダ発見の手法を学ぶ

研修スタート時に立てた、５カ月間の自社改善目

標に対し、改善リーダーとして活躍中のアシスタン

トが、具体的にアドバイス。恐れることなく、高い目

標に向かって一歩を踏み出すことができます。

女子リーダー研修 ３つの特徴

誰でもムダを発見できるよう、座学と現場改善を繰

り返し行います。「サイクルタイム」や「ストア・レイ

ゾウコ」といった用語も、現場の事例を解決する中

で自然と身につきます。

最優秀発表者賞

㈱スタジオ・シュゼット

松田 良子 氏

ＭＶＰ賞

中日本氷糖㈱ 南濃工場

大橋 咲良 氏

ムダを見る眼、ムダをとる勇気、ムダをとる知恵
仕事に必要なこの３つの要素を、異業種の仲間とともに

さまざまな現場で繰り返し学びます。

女性ならではの視点で、輝く現場に変えてみませんか。

ぜひ貴社からも、意欲ある女性をご派遣ください。

ＰＥＣ協会

ムダを発見、即行動！自らの手で現場を変えてい

きます。「やってみてから考える」ことで、机上論で

は思いつかないようなアイデアが飛び出し、固定

観念を打破します。

３

２

研修１日目
12:30 受け入れ企業様に集合
13:00 開講式
13:30 現場実習

現場にひそむムダを発見
５回のなぜを繰り返し、真因追及
現場で実際にムダ廃除を実施

18:00 懇親会
19:00 改善シートまとめ

6:30 朝のモラール訓練

9:00  成果発表会
各班、改善シート発表
受け入れ企業様による評価

10:00 座学
「サイクルタイム」「２大ムダ」
自社の改善事例発表

基 本 的 な 研 修 の 流 れ

研修２日目



日程 内容（製品紹介）

1
１１月１２日（月）～１３日（火）

PEC協会
（岐阜県）

14,000人の改善リーダーが学んだＰＥＣ協会で、
ムダとりに必要な、強い意志を体得します。
また、現場改善に必要な基礎用語について、
初めて学ぶ方にもわかりやすくお伝えします。

2
１２月１１日（火）～１２日（水）

三木プーリ株式会社
（神奈川県）

山田流ムダとりを始めて、１５年。
お客様の多様なニーズにも、「一人屋台」と「からくり」で
対応する現場で、動作・運搬のムダ廃除に挑戦します。

3
平成３１年１月１５日（火）～１６日（水）

株式会社長良園
（岐阜県）

岐阜のお土産の定番、鵜飼いせんべいなど、地元に
愛されるお菓子を作り続けて６０余年。
ムダとりで、リードタイム短縮が実現した長良園の
生産現場で、停滞のムダ廃除を学びます。

4
２月７日（木）～８日（金）

株式会社ヤマデン　八王子工場
（東京都）

プラスチック成形や加工、組立にいたるまで、 50年以上
に渡り、様々な業種の部材を供給しています。複数の
流れがある生産現場で、身につけた改善手法の全てを
出しきり改善します。

5
３月２日（土）

（岐阜県岐阜市）
修　了　式
第３１回改善実践リーダー集会

6
平成３１年未定

（会場未定）
フォローアップ研修
研修修了後、半年間の改善成果を発表し、さらなる成長を誓う

◆スケジュール◆

◆参加要項◆
　
　期    日 ： 平成３０年１１月１２日（月）～平成３１年３月２日（土）
あ対    象 ： 改善意欲のある女性 ２５名
　参 加 費 ： １名につき ＰＥＣ会員会社 180,000円  非会員会社 280,000円（共に税込）
       　   ※定員に達し次第、募集を締め切ります。
　お問合せ先
  　ＰＥＣ協会 「女子リーダー研修」
  　〒501-6257  岐阜県羽島市福寿町平方1-5   TEL  058-397-2531　　FAX　058-397-2532
 　 URL  http://www.pec-g.co.jp    担当：奥田  MAIL:okuda@pec-g.co.jp
　　　※下記申込書にご記入の上、ＦＡＸまたは、メールにてお申し込み下さい。
　　　※締切り後、詳細のご案内と請求書を送付いたします。

会社名 ＴＥＬ

所在地〒 ＦＡＸ

連絡担当者名 所属・役職

参加者名（ﾌﾘｶﾞﾅ） 参加者TEL 参加者名（ﾌﾘｶﾞﾅ） 参加者TEL

所属・役職 所属・役職

作業服サイズ 靴サイズ　　     cm 年齢　　　　　  歳 作業服サイズ 靴サイズ　　    　　cm 年齢　　　　　　   歳

第５１期女子リーダーのトヨタ生産方式と作業改善実践講座 申込書 FAX 058-397-2532

※ご記入いただきました皆様の個人情報（氏名・企業名等）は、同意なく目的外での利用、及び第３者への提供は行いません。


